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6. H πανοπλία του Θεού
1. Ενδυνάμωση με τη δύναμη του Κυρίου: Εφεσ. 6.10 (πβ. Ησαΐας 40.26, Β´ 

Τιμόθ. 2.1).

2. Ντύσιμο με την πανοπλία του Θεού για αντίσταση: Εφεσ. 6.11 (πβ. Ρωμ. 

13.12).

3. Πάλη με πνευματικές δυνάμεις: Εφεσ. 6.12.

4. Θεϊκή πανοπλία για νικηφόρα αντίσταση και σταθερότητα: Εφεσ. 6.13 

(πβ. Α´ Κορινθ. 15.57, Β´ Κορινθ. 2.14).

5. Ζώνη αλήθειας και θώρακας δικαιοσύνης: Εφεσ. 6.14 (πβ. Ησαΐας 11.5, 

59.17, Α´ Θεσ. 5.8).
6. Στα πόδια ετοιμασία ευαγγελίου ειρήνης: Εφεσ. 6.15 (πβ. Ησαΐας 52.7, 

Ναούμ 2.1, Εφεσ. 2.17).
7. Ασπίδα πίστης, που σβήνει τα βέλη του Εχθρού: Εφεσ. 6.16 (πβ. Εβρ. 11.1, 

Α´ Πέτρ. 5.9).
8. Περικεφαλαία σωτηρίας και πνευματικό ξίφος ο λόγος του Θεού: Εφεσ. 

6.17 (πβ. Ησαΐας 59.17, Α´ Θεσ. 5.8, Εβρ. 4.12).
9. Επίμονη προσευχή με την οδηγία του Αγίου Πνεύματος: Εφεσ. 6.18 (πβ. 

Ματθ. 26.41, Κολ. 4.2, Ιούδ. 20).
10. Αλληλοϋποστήριξη στην προσευχή: Εφεσ. 6.19 (πβ. Ρωμ. 15.30, Κολ. 4.3-

4).
